
Schema trainingstijden seizoen 2008-2009

TEAM MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG TRAINER(S)
 groot veld klein veld groot veld klein veld groot veld klein veld groot veld klein veld  

1ste Selectie, 2 x 90 min.   20.15-21.45    20.15-21.45  Herman Stegeman

2de Selektie, 2 x 90 min.   20.15-21.45    20.15-21.45  Jan Overeem

3de, 1 x 90 min.  20.15-21-45       ?????

Overige senioren        20.45-21.45 geen

Dames 1, 2 x 90 min. 20.15-21.45    20.15-21.45    Fred Knippenborg

          

A1, 2 x 90 min.   18.45-20.15    18.45-20.15  Chris Burgers

B1, 2 x 90 min.   18.45-20.15    18.45-20.15  Bert Keek

          

C1, 2 x 90 min.  18.45-20.15    18.45-20.15   Stefan Tolhoek

C2, 2 x 75 min    19.30-20.45    19.30-20.45 Corne - Paul M

C3 2 x 75 min 19.00-20.15    19.00-20.15    Jamal - Oghesan

D1, 2 x 75 min.    18.30-19.45    18.30-19.45 Simon v Dijk - Marco v Someren

D2, 2 x 75 min. 19:00-20:15    19:00-20:15    Tommy, Arno D

D3, 2 x 75 min.  17:45-18:45    17:45-18:45   nog geen invulling

E1, 2 x 75 min. 17.45-19.00    17.45-19.00  17:45-18:45  Stefan V, Mark S

E2, 2 x 75 min. 17.45-19.00  17.45-18.45    17:45-18:45  Koen Schols

E3, 2 x 75 min. 17.45-19.00    17.45-19.00    Robin, Gabi, Peter ter B

E4, 2 x 75 min. 17.45-19.00    17.45-19.00    Robin, Gabi, Peter ter B

E5, 2 x 75 min. 17.45-19.00    17.45-19.00    Robin, Gabi, Peter ter B

F1, 2 x 60 min.   17.45-18.45    17.45-18.45  Wouter F,  Willem Prado

F2, 2 x 60 min.   17.45-18.45    17.45-18.45  Tom Drenth, Rick K

F3, 2 x 60 min.   17.45-18.45    17.45-18.45  Kevin Klsb


